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Basiscurriculum Psychotherapeutische Medizin 

Einführung in die Psychotherapeutische Medizin am 13.01.2027 – 

Psychoanalytische Therapien - Ambulante Behandlung der Borderline 

Störung 

Das Seminar bietet eine umfassende Einführung in die Psychotherapeutische Medizin und die 

Psychotherapie. Sie richtet sich an Ärzt*innen im Basiscurriculum der Ausbildung Psychotherapeutische 

Medizin und ÄrztInnen in der Fortbildung zum Psy-Diplom und verschafft einen Überblick über zentrale 

Konzepte, Forschungsansätze und empirische Ergebnisse in diesem Bereich. Die Praxisrelevanz und -

anwendung wird dabei hervorgehoben. (4 AE) 

Schwerpunkte: 

• Einführung in die Grundbegriffe und Konzepte der Psychotherapie. 

• Forschungsansätze: Überblick über die wissenschaftlichen Methoden und Ansätze in der 

Psychotherapeutischen Medizin und Psychotherapie. 

• Ergebnisse der empirischen Forschung: Vertiefung wichtiger Wirkfaktoren wie Beziehung, 

Ansprechbarkeit, Berater*innen-Kompetenzen, Techniken und Skills.  

• Vorstellung zentraler therapeutischer Verfahren:  

▪ Psychodynamische Therapie 

▪ Verhaltenstherapie 

▪ Humanistische Therapie 

▪ Systemische Therapie 

Das Seminar zielt darauf ab, theoretisches Wissen und praxisnahe Kompetenzen zu verbinden, um den 

Ärzt*innen ein fundiertes Verständnis der Psychotherapeutischen Medizin und die Psychotherapie zu 

vermitteln. 

Vortragender OA Dr. Georg Hattwich 
1. Oberarzt an der Univ. Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik  

Ort 
Uniklinikum Salzburg, Univ. Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik  

Besprechungsraum Haus 3, 3.OG 

 
Zeitplan 

 
13:30 – 15:00 Uhr 

 

Borderline Störung 

• Psychodynamische Grundlagen der Borderline 
Störung, Diagnostische Einordnung in ICD, DSM 
sowie OPD 

 15:00 – 15:15 Uhr Pause 

 15:15 – 17:00 Uhr 
• schulenübergreifende Sichtweisen und 

Grundlagen der störungsspezifischen 
psychotherapeutischen Behandlungen nach 
DBT, FTP und MBT, ambulantes Behandlungs-
konzept an der UK in Salzburg 

 Für die Veranstaltung wurden bei ÖÄK 4 Diplomfortbildungspunkte für das Fach „Psychiatrie und Psychotherapeutische 

Medizin“ eingereicht. 


