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PHYTOTHERAPIE – MODUL 1 | DIPLOMLEHRGANG 2027/2028 

Seminartitel PHYTOTHERAPIE – MODUL 1 
  

 Phytotherapie: Möglichkeiten und Grenzen, von der Pflanze zum Arzneimittel, 
Arzneiformen, Chemie pflanzlicher Wirkstoffe, Phytopharmaka bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen 

Termin 23.01.2027 - 24.01.2027 
 1. Tag: 09:00 – 17:30 Uhr, 2. Tag: 09:00 – 12:30 Uhr 
  

Veranstaltungsort Hotel Donau Lodge Ybbs, 3370 Ybbs, Wiener Straße 15 
  

Referent*innen Univ. Doz.in DDr.in Ulrike Kastner 
 Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Gottfried Reznicek 
 Abteilung für Pharmakognosie, Pharmaziezentrum der Universität Wien 
 Dr.in Desiree Margotti 
 Fachärztin für Physikalische Medizin und allgemeine Rehabilitation, Scheibbs 
 Dr.in Dagmar Richter 
 Fachärztin für Innere Medizin, Waidhofen/Ybbs 
  

Inhalte  Phytotherapie: Möglichkeiten und Grenzen der Behandlung mit pflanzlichen Arzneimitteln, 
Unterschiede und Abgrenzung zu anderen Therapiekonzepten (Homöopathie, Anthroposophie, 
Gemmotherapie, Bach-Blütentherapie, TEM, TCM, Ayurveda, Tibetische Medizin, Spagyrik u.a.)  

 Von der Pflanze zum Arzneimittel: Anbau, Ernte, Wildsammlung, Verarbeitung; Arzneiformen: 
Arzneidrogen, galenische Zubereitungen (Tinkturen, Extrakte, ätherische Öle, Salben, Öle etc.); 
Fertigpräparate (z.B. Lösungen, Tabletten, Dragees, Kapseln) 

 Chemie von Pflanzeninhalts- und -wirkstoffen: Chemische Struktur, Analytik, Wirkungen und 
Wirksamkeit, Reinsubstanzen vs. Stoffgemische Bedeutung der stofflichen Zusammensetzung für die 
pharmazeutische und therapeutische Qualität von Phytopharmaka 

 Phytotherapie bei Herz-Kreislauferkrankungen: funktionelle Herzbeschwerden, Hyper-, Hypotonie, 
Venenerkrankungen (CVI, periphere arterielle Durchblutungsstörungen etc.) 

  

DFP-Punkte 12 medizinische DFP-Punkte 
 12 Unterrichtseinheiten für Phytotherapiediplom 
  

Dauer/Ablauf 1. Tag von/bis Inhalt Stunden EH 
 09:00 – 17:30 Uhr 09:00 – 10:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2.0 EH 
  10:30 – 11:00 Uhr Pause 00:30 Std.  
  11:00 – 12:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2.0 EH 
  12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause 01:30 Std.  
  14:00 – 15:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2.0 EH 
  15:30 – 16:00 Uhr Pause 00:30 Std.  
  16:00 – 17:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2.0 EH 
    08:30 Std. 8.0 EH 
  

 2. Tag von/bis Inhalt Stunden EH 
 09:00 – 12:30 Uhr 09:00 – 10:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2,0 EH 
  10:30 – 11:00 Uhr Pause 00:30 Std.  
  11:00 – 12:30 Uhr Vortrag 01:30 Std. 2,0 EH 
    03:30 Std. 4.0 EH 
  

   Gesamt 12:00 Std. 12.0 EH 
  

Teilnahmegebühren pro Zyklus (Module 1 – 4) bzw. (Module 5 – 8) 
 EUR 900,00 Teilnahmegebühr (kein FAM-Mitglied, kein ÖGPYHT-Mitglied) 
 EUR 850,00 ermäßigte Teilnahmegebühr für FAM-Mitglieder bzw. ÖGPYHT-Mitglieder 
 pro Modul (bei Einzelbuchung / Nachholung versäumter Module) 
 EUR 225,00 Teilnahmegebühr (kein FAM-Mitglied, kein ÖGPYHT-Mitglied) 
 EUR 215,00 ermäßigte Teilnahmegebühr für FAM-Mitglieder 
 inkl. Seminarkosten, Seminarunterlagen, Pausenverpflegung, Mittagessen, Abendessen  
  

Veranstalter FAM - Fortbildungszentrum Allgemeinmedizin 
 A-3380 Pöchlarn, Wienerstraße 6 

Telefon: +43 2757 7668 | Mobil:  +43 664 22 59 103, 
e-Mail: office@fam.at | Internet: www.fam.at  

  

 Mit freundlicher Unterstützung von 
 Schwabe Austria GmbH 
  

Anmeldung Online-Anmeldung www.fam.at oder per E-Mail an office@fam.at 
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PHYTOTHERAPIE – MODUL 1 
  

Phytotherapie: Möglichkeiten und Grenzen, von der Pflanze zum Arzneimittel, Arzneiformen, Chemie 
pflanzlicher Wirkstoffe, Phytopharmaka bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
  

Zeitplan und Inhalte 
  

1. Tag  
09:00 – 10:30 Phytotherapie 
 Univ. Doz.in DDr.in Ulrike Kastner 

 
Möglichkeiten und Grenzen der Behandlung mit pflanzlichen Arzneimitteln, Unterschiede und 
Abgrenzung zu anderen Therapiekonzepten (Homöopathie, Anthroposophie, Gemmotherapie, Bach-
Blütentherapie, TEM, TCM, Ayurveda, Tibetische Medizin, Spagyrik u.a.) 

  

10:30 – 11:00 Pause 
  

11:00 – 12:30 Von der Pflanze zum Arzneimittel 
 Univ. Doz.in DDr.in Ulrike Kastner 

 
Anbau, Ernte, Wildsammlung, Verarbeitung 
Arzneiformen: Arzneidrogen, galenische Zubereitungen (Tinkturen, Extrakte, ätherische Öle, Salben, 
Öle etc.); Fertigpräparate (z.B. Lösungen, Tabletten, Dragees, Kapseln) 

  

12:30 – 14:00 Mittagspause 
  

14:00 – 15:30 Chemie von Pflanzeninhalts- und -wirkstoffen 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Gottfried Reznicek 

 
Chemische Struktur, Analytik, Wirkungen und Wirksamkeit, Reinsubstanzen vs. Stoffgemische 
Bedeutung der stofflichen Zusammensetzung für die pharmazeutische und therapeutische Qualität von 
Phytopharmaka 

  

15:30 – 16:00 Pause 
  

16:00 – 17:30 Chemie von Pflanzeninhalts- und -wirkstoffen 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Gottfried Reznicek 

 
Chemische Struktur, Analytik, Wirkungen und Wirksamkeit, Reinsubstanzen vs. Stoffgemische 
Bedeutung der stofflichen Zusammensetzung für die pharmazeutische und therapeutische Qualität von 
Phytopharmaka 

  
2. Tag  
09:00 – 10:30 Phytotherapie bei Herz-Kreislauferkrankungen 
 Dr.in Dagmar Richter 

 
funktionelle Herzbeschwerden, Hyper-, Hypotonie, Venenerkrankungen (CVI, periphere arterielle 
Durchblutungsstörungen etc.) 

  

10:30 – 11:00 Pause 
  

11:00 – 12:30 Phytotherapie bei Herz-Kreislauferkrankungen 
 Dr.in Dagmar Richter 

 
funktionelle Herzbeschwerden, Hyper-, Hypotonie, Venenerkrankungen (CVI, periphere arterielle 
Durchblutungsstörungen etc.) 

  
 
 


