
Veranstaltungsort

Firmament Rankweil

Römergrund 1

6830 Rankweil

Teilnahme ausschließlich mit Anmeldung möglich!

Anmeldung

Bis spätestens 15. Oktober 2026

Chirurgie Sekretariat

Frau Lisa-Marie Lisch 

T 05522 303 2400 oder

T 05522 303 2499

lisa-marie.lisch@lkhf.at

Für die Teilnehmer der Veranstaltung besteht eine kosten-

lose Parkmöglichkeit auf dem Parkplatz des Firmaments 

oder gegen Aufpreis in der Tiefgarage vor Ort.

Chirurgie 2.0
Mentale Strategien aus zwei 

Hochleistungswelten

Dienstag, 17. November 2026

17:30 bis 20:30 Uhr

Firmament, 6830 Rankweil



Was passiert, wenn zwei Welten aufeinandertreffen, in denen Druck, 

Präzision und Verantwortung über Erfolg entscheiden und was 

verbindet hochkomplexe Chirurgie mit Extremsport?

Mit den zwei Extremsport-Stars, den Weger Brothers Jakob und

Matthias, sprechen wir über mentale Stärke, Verantwortung und den 

Umgang mit außergewöhnlichen Herausforderungen. Ob am Steilhang 

oder im Operationssaal – Höchstleistungen entstehen durch Mut, 

Demut, Ausdauer und einer konsequenten Vorbereitung. 

Ein intensiver Austausch über Grenzerfahrungen, klugen Entschei-

dungen und den Wert eines starken Teams

Lassen Sie sich inspirieren von Erfahrungen jenseits der Komfortzone 

und entdecken Sie, was mentale Stärke aus dem Extremsport für den 

klinischen Alltag bedeuten kann. 

Zwei Welten. Eine gemeinsame Mission: Spitzenleistung!

Mit freundlichen Grüßen, 

Prim. Prof. Dr. Ingmar Königsrainer

Leiter der Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie 

Feldkirch und Bludenz

MENTALE STÄRKE –
DER SCHLÜSSEL ZUR HÖCHSTLEISTUNG?

PROGRAMM 17:30 – 18:00 Gemütliches Eintreffen und 

Welcome-Drink

18:00 – 18:10 Begrüßung 

18:10 – 18:30 Gedanken zur Mentalen 

Stärke in der Chirurgie

Ingmar Königsrainer

18:30 – 19:15 Mentale Stärke im 

Extremsport

Matthias und Jakob Weger

19:15 – 19:30 Diskussion und 

Schlussworte

19:30 – 20:30 Gemeinsames Ausklingen 

mit kleinen, leckeren 

Häppchen


